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ACTA Nº 910 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023 

 

FECHA:  Cajicá, marzo 27 de 2023. 

 

HORA:  09:45 a.m. – 10:30 a.m. 

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos 

 

TEMA:  Estrategia IEC Actividad física. 
 

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincón Barbosa – Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado 

  Yamile Andrea Viana Osorio – Nutricionista Dietista 

 

 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad. 

2. Desarrollo de la Estrategia. 

3. Compromisos. 

4. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

 

1. Objetivo:  

Promover diferentes espacios en el centro de comunidad de cuidado Hogar Clarita 

Santos dirigidos a fomentar adecuados hábitos que contribuyan a mejorar el estado de 

salud de los funcionarios de la institución. 

 

2. Desarrollo de la Estrategia: 

La actividad se realizó el día 27 de Marzo de 2023, con la participación y asistencia de 
los funcionarios de la institución. Se implementó la estrategia IEC mediante la actividad 
encaminada a reforzar estilos de vida y alimentación saludable y espacios de bienestar 
mediante el desarrollo del taller: Hidratación, descanso, alimentación y baile del 
cuadrado encaminada al bienestar físico. 
 
Se realiza presentación de 3 videos acerca de los mensajes del adecuado descanso, 
hidratación y alimentación saludable y se finaliza con el baile del cuadrado que cuyo 
objetivo es realizar actividad física por un periodo de 5 minutos. 
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Se aclaran dudas e inquietudes y se da por finalizada la actividad. 
. 

3. Compromisos: 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Colocar en práctica lo aprendido durante los 
periodos de alimentación. 

Funcionarios del 
hogar. 

Diariamente 

 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y 
Apellidos 

 Cargo o Tipo de 
vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Yamile Andrea Viana 
Osorio 

 

Nutricionista 

 

Clarita Santos Cajicá 

 

 
 

Sor Ana Inés Rincón 
Barbosa 

 
Coordinadora 

 
Clarita Santos Cajicá 

 

 

 

 

Elaboró: 

Yamile Andrea Viana Osorio 

Nutricionista Dietista  

MND 03259 
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Anexos: 

 

Evidencia fotográfica.  

 

 

 
















