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ACTA N° 910 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023

FECHA: Caijica, marzo 27 de 2023.

HORA: 09:45 a.m. —10:30 a.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos
TEMA: Estrategia IEC Actividad fisica.

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado

Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DIA:

N

Objetivo de la actividad.
Desarrollo de la Estrategia.
Compromisos.

Anexos.

DESARROLLO:

1.

(1) 327 97 97

Objetivo:

Promover diferentes espacios en el centro de comunidad de cuidado Hogar Clarita
Santos dirigidos a fomentar adecuados habitos que contribuyan a mejorar el estado de
salud de los funcionarios de la institucion.

Desarrollo de la Estrategia:

La actividad se realiz6 el dia 27 de Marzo de 2023, con la participacion y asistencia de
los funcionarios de la institucién. Se implementé la estrategia IEC mediante la actividad
encaminada a reforzar estilos de vida y alimentacion saludable y espacios de bienestar
mediante el desarrollo del taller: Hidratacion, descanso, alimentacion y baile del
cuadrado encaminada al bienestar fisico.

Se realiza presentacion de 3 videos acerca de los mensajes del adecuado descanso,
hidratacion y alimentacion saludable y se finaliza con el baile del cuadrado que cuyo
objetivo es realizar actividad fisica por un periodo de 5 minutos.

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 2 de 3
Se aclaran dudas e inquietudes y se da por finalizada la actividad.
3. Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Colocar en practica lo aprendido durante los | Funcionarios del | Diariamente
periodos de alimentacion. hogar.
En constancia de lo anterior firman:
Nomb_res y Car_go 0 T'P? de Dependencia Firma
Apellidos vinculaciéon
Yamile éndrga Viana Nutricionista Clarita Santos Caijica sz
SOrio
et L Coordinadora Clarita Santos Caijica /441 G 24 Rovrconfepes
Barbosa J ‘ o bres Kuscon/ QA
Elaboré:

Yamile Andrea Viana Osorio
Nutricionista Dietista
MND 03259

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Anexos:

Evidencia fotografica.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




PRETEST DE ESTRATEGIA IEC

NOMBRES Y APELLIDOS: EMPERATRIZ FORERO FECHA: 27 MARZO 2022
DA FALSO O VERDADERO

RESPON

EWION NO ES IMPORTANTE POR QUE IGUAL EL CUERPQ ESTA 7( ‘\

1
COMPUESTO POR AGUA
551 NO DUERMO BIEN PUEDO RECUPERAR EL SUENO DESPUES % \
—

A DOPAMINA ES LA SUSTANCIA QUE SE LIBERA CUANDO CONSUMO DULCE

FALSO v:mneao]

N

T A ACTIVIDAD FISICA ES SOLO 3 VECES A LA SEMANA POR 15 MINUTOS Z
——PUEDO PPERDER LA VIDA POR UN EXCESO DE HIDRATACION? <

POSTEST DE ESTRATEGIA IEC

NOMBRES Y APELLIDOS: EMPERATRIZ FORERO FECHA: 27 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO
FALSO \ VERDADERO
1 | LA HIDRATACION NO ES IMPORTANTE POR QUE IGUAL EL CUERPO ESTA ¥ \
COMPUESTO POR AGUA
2 | SINO DUERMO BIEN PUEDO RECUPERAR EL SUENO DESPUES K \
3 | LA DOPAMINA ES LA SUSTANCIA QUE SE LIBERA CUANDO CONSUMO DULCE Ak
4 | LA ACTIVIDAD FISICA ES SOLO 3 VECES A LA SEMANA POR 15 MINUTOS ~ Sy
5 | ;PUEDO PPERDER LA VIDA POR UN EXCESO DE HIDRATACION? ?L e

GRACIAS ...




PRETEST DE ESTRATEGIA IEC

NOMBRES y APELLIDOS: DIANA RODRIGUEZ FECHA: 27 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO
[:[, FALSO VERDADEm
T A HIDRATACION NO ES [MPORTANTE POR QUE IGUAL EL CUERPO ESTA
COMPUESTO POR AGUA ‘ W
> 151 NO DUERMO BIEN PUEDO RECUPERAR EL SUERIO DESPUES
AN
3 | LA DOPAMINA ES LA SUSTANCIA QUE SE LIBERA CUANDO CONSUMO DULCE
A
2 T 1A ACTIVIDAD FISICA ES SOLO 3 VECES A LA SEMANA POR 15 MINUTOS oS
— | ZPUEDO PPERDER LA VIDA POR UN EXCESO DE HIDRATACION?
A

POSTEST DE ESTRATEGIA IEC

NOMBRES Y APELLIDOS: DIANA RODRIGUEZ FECHA: 27 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO VERDAbéRO :
1 | LA HIDRATACION NO ES IMPORTANTE POR QUE IGUAL EL CUERPO ESTA ‘
COMPUESTO POR AGUA t
2 | S NO DUERMO BIEN PUEDO RECUPERAR EL SUENO DESPUES (‘
3 | LA DOPAMINA ES LA SUSTANCIA QUE SE LIBERA CUANDO CONSUMO DULCE o
4 | LA ACTIVIDAD FISICA ES SOLO 3 VECES A LA SEMANA POR 15 MINUTOS (b RS
¢PUEDO PPERDER LA VIDA POR UN EXCESO DE HIDRATACION? Lokt

GRACIAS ...




PRETEST DE ESTRATEGIA IEC

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA FECHA: 27 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

LA HIDRATACION NO ES IMPORTANTE POR QUE IGUAL EL CUERPO ESTA
COMPUESTO POR AGUA

5] NO DUERMO BIEN PUEDO RECUPERAR EL SUENO DESPUES

LA DOPAMINA ES LA SUSTANCIA QUE SE LIBERA CUANDO CONSUMO DULCE

LA ACTIVIDAD FISICA ES SOLO 3 VECES A LA SEMANA POR 15 MINUTOS K
PUEDO PPERDER LA VIDA POR UN EXCESO DE HIDRATACION? ’
POSTEST DE ESTRATEGIA IEC
NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA FECHA: 27 MARZO 2022
RESPONDA FALSO O VERDADERO
FALSO

VERDADERO |

1 | LA HIDRATACION NO ES IMPORTANTE POR QUE IGUAL EL CUERPO ESTA
COMPUESTO POR AGUA

2 | SINO DUERMO BIEN PUEDO RECUPERAR EL SUENO DESPUES

3 [ LADOPAMINA ES LA SUSTANCIA QUE SE LIBERA CUANDO CONSUMO DULCE

LA ACTIVIDAD FISICA ES SOLO 3 VECES A LA SEMANA POR 15 MINUTOS

¢PUEDO PPERDER LA VIDA POR UN EXCESO DE HIDRATACION?

GRACIAS ...




PRETEST DE ESTRATEGIA IEC

NOMBRES Y APELLIDOS: LEDYS CORDERO FECHA: 27 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | LA HIDRATACION NO ES IMPORTANTE POR QUE IGUAL EL CUERPO ESTA
COMPUESTO POR AGUA

S| NO DUERMO BIEN PUEDO RECUPERAR EL SUENO DESPUES

2
3 | LA DOPAMINA ES LA SUSTANCIA QUE SE LIBERA CUANDO CONSUMO DULCE /

2 | LA ACTIVIDAD FISICA ES SOLO 3 VECES A LA SEMANA POR 15 MINUTOS //

5 | ¢PUEDO PPERDER LA VIDA POR UN EXCESO DE HIDRATACION? /

POSTEST DE ESTRATEGIA IEC
NOMBRES Y APELLIDOS: LEDYS CORDERO FECHA: 27 MARZO 2022
RESPONDA FALSO O VERDADERO
FALSO

LA HIDRATACION NO ES IMPORTANTE POR QUE IGUAL EL CUERPO ESTA

COMPUESTO POR AGUA
2 | SINO DUERMO BIEN PUEDO RECUPERAR EL SUENO DESPUES

3 | LADOPAMINA ES LA SUSTANCIA QUE SE LIBERA CUANDO CONSUMO DULCE

4 | LA ACTIVIDAD FISICA ES SOLO 3 VECES A LA SEMANA POR 15 MINUTOS

5 | ¢PUEDO PPERDER LA VIDA POR UN EXCESO DE HIDRATACION?

GRACIAS ...

VERDADERO| = -




PRETEST DE ESTRATEGIA IEC

NOMBRES Y APELLIDOS: MARTHA CASTANEDA FECHA: 27 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

A HIDRATACION NO ES IMPORTANTE POR QUE IGUAL EL CUERPO ESTA

COMPUESTO POR AGUA
S| NO DUERMO BIEN PUEDO RECUPERAR EL SUENO DESPUES

LA DOPAMINA ES LA SUSTANCIA QUE SE LIBERA CUANDO CONSUMO DULCE

o

LA ACTIVIDAD FISICA ES SOLO 3 VECES A LA SEMANA POR 15 MINUTOS

¢PUEDO PPERDER LA VIDA POR UN EXCESO DE HIDRATACION?

POSTEST DE ESTRATEGIA IEC

NOMBRES Y APELLIDOS: MARTHA CASTANEDA FECHA: 27 MARZO 2022

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO

VERDADERO |

1 | LA HIDRATACION NO ES IMPORTANTE POR QUE IGUAL EL CUERPO ESTA
COMPUESTO POR AGUA

SI NO DUERMO BIEN PUEDO RECUPERAR EL SUENO DESPUES

LA DOPAMINA ES LA SUSTANCIA QUE SE LIBERA CUANDO CONSUMO DULCE

LA ACTIVIDAD FISICA ES SOLO 3 VECES A LA SEMANA POR 15 MINUTOS

4
5 | ¢PUEDO PPERDER LA VIDA POR UN EXCESO DE HIDRATACION?

GRACIAS ...
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente 2 la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrefo 1377 de 2013.
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